
چه افرادی در معرض خطر بیشتری برای 

 مسومیت غذایی هستند؟

سالمندان، کودکان، بانوان در دوران حاملگی و شیریهد،یی، 

افهادی که برماری ،ای ضعرف بودن سرستم اییمینیی ییا 

برماری ،ای سوخت و ساز مثل دیابیت دارنید در خی یه 

  برشتهی بهای مسمومرت غذایی ،ستند.

 

مهم ترین راهکارهای  ساده برای پیشگیری از 

 مسمومیت  غذایی عبارتند از: 

 رعایت بهداشت فهدی 

  مصهف آب آشامردنی سالم 

  شستن دست ،ا با آب و صابون قبل از آماده کهدن  یا
 خوردن غذا

 مصهف غذا،ا و سبزیجات پخته 

  عدم مصهف سالاد و سبزیجاتی که از شستشو و
 ضدعفونی بودن آنها اطمرنان ندارید.

  مصهف تمامی مروه ،ا به صورت پوست کنده 

  ساعت  در برهون  2عدم  نگهداری غذای پخته برش از
 ساعت در صورت گهمی ،وا( 1از یخچال )

 مسمومیتهای غذایی:

مسمومرت غذایی عبارتست از مجموعه اختلالاتی که در 

نترجه خوردن غذا،ای فاسد در بدن به وجود می آید.  باکتهی 

،ا، کپک ،ا، حشهات ، انگل ،ا، گهما، رطوبت، نور، اکسرژن، 

مجاورت غذا با بقایای سموم دفع آفات نباتی و .....  از عوامل 

 موثه در ایجاد مسمومرت غذایی ،ستند. 

مسمومرت با موادغذایی می تواند در اثهآلودگی غذا در جهییان 

تولرد فهاورده ،ای غذایی، آماده سازی و نگهداری آنها ایجیاد 

 شود.

 نشانه های مسومیت غذایی

 نشانه ،ای مسمومرت غذایی عبارتند از:

 اسهال 

 دل درد 

 استفهاغ 

  حالت تهوع 

 سهدرد 

 تب 

 ضعف و خستگی عضلانی 

  عدم مصهف غذا،ایی با احتمال فساد سهیع ) تیخیم
مهغ، محصولات لبنی غره پاستوریزه، غذا،ای حیاوی 

سوسرس، کالبیا،، سس ،ای مایونز و سس کچاپ(، 
کنسهو ما،ی، کنسهو ذرت و لوبرا، کشک خام و عسل 

   غره کارخانه ای

  استفاده از غذا،ایی مانند کباب  یا جوجه کباب که از
تهکرب مواد غذایی کمتهی تهریه میی شیونید، در 

 غذاخوری ،ای برن را،ی 

  عدم خهید تنقلات و محصولات غذایی از فهوشندگان
 دوره گهد

   در سفر از محصولات لبنی و خوراکی هاییی کی

بست  بندی دارای نشان سلامت و مجوز بهداشتی 

دارند استفاده نمایید و از خرید و مصرف فرآورده 

 های خوراکی فل  ای جدا اجتناب نمایید.

 02قوطی کنسرو را پیش از استفاده حتما 

کنسروهایی ک  در قوطی دقیقه بجوشانید و

ها آثار نشت، برآمدگی و فرورفتگی و  آن

 زدگی است، استفاده نکنید.  زنگ



 

 

 

 

 

 

پیشگیری از مسمومیت های غذایی  در 

 سفر

 

 

 

برای دیدن تمام موارد آموزشی معاونت غذا و دارو  

 اسکن کنید

 1042پایرز 

 علائم و نشانه های بوتولیسم:

 20تا  12صورت تأخرهی   ) ،ای بوتولرسم به  علائم و نشانه

صورت  ساعت بعد از مصهف غذای آلوده به باکتهی( و به

تاری دید، دوبرنی، افتادگی پلک، عدم توانایی حهکتی، 

بیمار شود.  سختی در بلع، اختلال تكلم و یبوست ظا،ه می

مبتلا به بوتولیسم باید در کوتاه ترین زمان ممکن 

 .به یک مرکز درمانی مجهز منتقل و درمان شود

 

 

 

 

 بوتولیسم

نوعی مسمومرت غذایی است که در اثه خیوردن   بوتولرسم

غذا،ای سمی رخ می د،د و سرستم عصبی فهد مبتلا را 

بی  به شدت تحت تاثره قهار می د،د که موجب آسریب 

عصب های مرکزی و عضلانی و حتی مرگ خیواهید 

شد. چنانچ  در سفر از غذاهای کنسرو شده استفاده 

دقیق  می  02کنید، با جوشاندن کنسرو ب  مدت می

 . توانید از خطر ابتلا ب  بوتولیسم پیشگیری نمایید

 

 استفراغ تب درد شکمی اسهال مسمومیت

 دستور طلایی برای پیشگیری از مسومیت غذایی

 است.“ پختن و خوردن غذا در همان روز” 


